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‘Merakr’

Un dels proposits principals de la PNL és modelar qual-
sevol cosa que destaqui positivament i que serveixi per
millorar la nostra relacié amb els altres i amb nosaltres
mateixos. Als anys setanta, un informatic i un lingiiista
van formar equip per poder entendre una mica més bé
que provocava que unes determinades persones obtin-
guessin més bons resultats que la resta en els seus tre-
balls de psicologia. Van estudiar els seus patrons lingiiis-
tics, les seves tecniques i tots els detalls que envoltaven
la seva relaci6 amb els pacients per tal de traslladar-ho a

la resta de terapeutes o especialistes que hi mostressin
interes. Cal dir que aquest exhaustiu treball d’observa-
ci6 i extraccié de coneixement dels professionals més

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marg al 20 d’abril)

Estas aprenent el valor de la paciencia i ho apli-
ques a la teva vida diaria, sobretot a la feina. La
practica d’exercici fisic t’ajudara a dormir i apai-
vagara I’ansietat.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Si tens parella feu plans futurs. Aixo podria ser
un negoci plegats, un viatge o anar a viure junts.
Amb l’arribada del bon temps, deixes el sofa i
surts més a passejar.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Amb Mercuri retrograd tendeixes a la introspec-

ci6 i aixo t’ajuda en el teu cami cap a ’autoconei-

xement. Entre les teves amistats hi ha algt que et
mira amb interes romantic.

(RANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Possible atraccid per una persona vinculada al
teu sector laboral, pero per ara només I’'observes.
Si tens por del futur perque el veus incert pots
millorar el teu present.

rellevants s’ha portat
a diferents ambits més
enlla de I’estudi de la
neurologia humana i
segur que ha contri-
buit en gran manera a
millorar molts aspec-
tes de la nostra vida
diaria.

Aixiitot,1isen-
se treure el merit
d’aquesta valuosa
labor, puc entendre
que gracies als models
de la PNL s’ha aconse-
guit reproduir, en més
0 menys mesura, tot
un conjunt de técni-
ques i maneres d’apli-
car-les, pero en cap cas
la féormula magica per
calcar la genialitat que
distingeix les persones
que les inspiren. E1
que provoca que una
determinada persona
destaqui i sigui excel-
lent en la seva materia
no es pot explicar des

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Si una cosa no surt com vols pots enfadar-te molt,
pero també podras aprendre a gestionar la frus-
tracié. Una xerrada amb algii del teu passat pot
resultar reconfortant.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)
Mercuri retrograd porta ’atencio cap al passat.
Penses en alga que vas deixar enrere i amb qui
t’agradaria parlar-hi de nou o també valores recu-
perar un projecte laboral.

BA[.ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)
Siamb la parella les coses no estan gaire bé us
podeu donar una nova oportunitat. Millorar
petits habits del dia a dia pot ser beneficids per a
la teva salut en general.

ESCORPI (Del 24 d’octubre al 22 de novembre)

Els fills posen a prova la teva paciencia. Parles de
negocis amb un amic per emprendre alguna cosa

plegats. Et sents atret per algi, pero no vols ficar-
te en embolics.

Divendres, 12 d’abril de 2024

de larad, simplement ens podem imaginar que és una
combinacio de talent natural, coneixements adquirits i
meraki. Aquest tercer ingredient és una paraula que té
el seu origen en el grec antic i es relaciona amb el fet de
posar I’anima, el cor i la creativitat en tot allo que t’agra-
da fer. Es una manera de deixar empremta en tot el que
fas i de rebot també en la teva propia vida.

Fa uns dies vaig tenir el privilegi de veure una serie de
televisié amb caire biografic sobre una etapa concreta
d’un dels millors dissenyadors de I’alta costura que ha
existit al mon. La historia intentava plasmar alguns dels
aspectes més personals d’una persona que fugia insis-
tentment del circ mediatic per centrar-se iinicament
i plenament en la seva obra. En el seu atelier de Paris
vestia reines i gent de molta rellevancia pero sempre
des de la discreci6 i prioritzant el treball per davant de
la seva fama o reconeixement. En la série es mostrava la
seva perseveranca quan alguna cosa no era facil, el seu
perfeccionisme en els petits detalls, la seva exigencia en
la composicié de les teles i materials de confeccié i fins
i tot els sacrificis que havia de dur a terme per ser cohe-
rent amb els seus principis i ideals. En canvi, el que pot-
ser no s’exhibia de forma tan evident, pero que sempre
és present en la vida de tots aquests grans creadors, era
el meraki. Tot i no mostrar-se de forma explicita, queda
clar pero que el fet que la seva obra hagi perdurat i sigui
un referent avui en dia és la prova que corrobora la seva
existencia.

Per altra banda, si ampliem la nostra mirada, meraki
també ens diu que no cal que siguem com aquests
models d’excel-lencia. Ens recorda que cada persona
és Gnica, amb les seves virtuts, defectes i el seu talent
particular, pero que si decidim posar-hi el nostre cor i
la nostra anima segur que d’alguna manera la tasca més
quotidiana pot transcendir més enlla del que ens imagi-
nem. Qui no recorda la labor del personal sanitari quan
ha necessitat ajuda medica o ha apreciat trobar-se els
carrers nets quan ha sortit al mati a primera hora. Tot és
questio de posar-se les lents adequades. Si som capacos
de fer-ho segur que ho identificarem en la feina dels
altres i també serem capacos d’incorporar-ho en la nostra
propia manera de ser i de fer.

Del 12-04-2024 al 18-04-2024

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
Si en ’amor no et va bé, posa energia en altres
arees de la teva vida. Et sents connectat a les
teves aspiracions i poses el focus en un projecte
personal/professional.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
Et planteges coses importants, com ara d’on vens
i cap on vols dirigir-te en els proxims anys. L’amor
pot donar-se amb algit més jove i amb un possible
origen estranger.

AQUAR[ (Del 21 de gener al 19 de febrer)
Despeses extra relacionades amb els fills. Vols
fer algunes restriccions pel que fa a la dieta per
millorar la salut. Fas algun canvi a la llar perque
es vegi més actual.

PEIXO0S (Del 20 de febrer al 20 de marg)
Estableixes prioritats i ara mateix la feina esta pel
damunt d’altres qiiestions. Pots rebre uns diners
vinculats a la familia. Davant la por de no tenir,
mira d’estalviar.



